Программа «Сказки Белоруссии»
Витебск – обзорная экскурсия по городу с  посещением музея-усадьбы
И. Е. Репина «Здравнево»   

Стоимость от 4350 руб.
03-04.01.2012
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1 день  Выезд из В.Новгорода в 24:00 - 02.01.2012 (Сбор у Ст. Автовокзала, Отправление - 00:30)

Прибытие в Витебск в 08:00 утра.

Встреча и знакомство с экскурсоводом. 08:30 – завтрак
09:00 Обзорная экскурсия по городу. Легенда о княгине Ольге – основательнице города и история о том, как витебские дамы «изгнали» Наполеона и почему после этого в городе не было слышно ни крика петуха, ни звона колокола. Ратуша - символ вольного города – доп. плата подъем на смотровую площадку Ратуши. Свято-Покровский кафедральный собор. Площадь Победы – одна из самых больших по размеру площадь в Европе. Аллеи парка Победителей. Успенский собор, успенская горка с памятником войне 1812 года. Воскресенская церковь - один из красивейших памятников православного зодчества. Благовещенская церковь – памятник древнего зодчества 12в., Летний амфитеатр  - лучшая концертная площадка Европы.

12.00 - обед. 
13.00 - заселение в гостиницу «Ветразь». Гостиница «Ветразь расположена в центре города Витебска на пересечении проспектов Черняховского и Строителей – место недалёкое от исторического центра города. Гостиница находится в зелёной зоне города и из её окон открывается вид на Западную Двину. Недалеко от гостиницы находятся магазины.

13:30 - Свободное время в центре города.
Посещение   салона - галереи «Стена» (эксклюзивные сувениры для Ваших близких);
Посещение магазина  «8 марта» (качественные трикотажные изделия для мужчин и женщин);

Посещение магазина «Белвест» (качественная и самое главное не дорогая белорусская обувь);

Посещения фирменного магазина фабрики «Ким» (качественный бельевой трикотаж и чулочно-носочные изделия);

Посещение фирменного магазина Оршанского Льнокомбината -  «Белорусский Лён» (ткани из льна, скатерти, готовые изделия, одежда для мужчин и женщин);

Посещение фирменного магазина  «Свитанок» (качественный и недорогой белорусский трикотаж для всей семьи);

Посещение магазина детской обуви и одежды «Шаговита»
Посещение фирменного магазина косметики  «Белита»;
Посещение фирменного магазина обувной фабрики «Марко» (обувь для всей семьи по самым доступным ценам);

Посещение фирменного магазина женского нижнего белья «Милавица»;
Посещение фирменного магазина спиртных напитков «Придвинье»;   
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Посещение Музея «Духовской круглик» и Дома-музея М.Шагала (за дополнительную плату – по желанию).
2 день 9:00 - Завтрак. Выселение из гостиницы (с вещами).
Загородная поездка в Здравнево (23 км). Посещение усадьбы - музея И. Е. Репина. Музейная экспозиция
15:00 обед. Отъезд группы в В.Новгород.

24:00 Прибытие в В.Новгород (ст. Автовокзал).
Стоимость тура на чел.
	Разм Размещение
	½ DBL
	SNG
	Скидка на реб.

	Гост. «Ветразь» номера с удобствами
	4350 руб.
	4550 руб.
	100 руб.


 В стоимость входит:
- Проживание в гостинице «Ветразь» в однокомнатных двухместных номерах с удобствами;

- питание – 2 завтрака, 2 обеда;

- автобусно-экскурсионная программа;

- услуги сопровождающего.

 
Дополнительно оплачивается (по желанию):
Краеведческий музей – экскурсионная программа 170 р.

Дом-музей Марка Шагала – экскурсионная программа 150 р.

Музей «Духовской круглик» - экскурсионная программа 100 р.

Экскурсия в амфитеатр - экскурсионная программа 70 руб.

!!! Во вторник 3 января 2012г. музеи не работают!!!

Санатории Белоруссии
Минская область
КРИНИЦА
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Расположение: Санаторий Криница расположен на территории Минской области. Санаторий находится на берегу водохранилища Криница.

Профиль лечения: 
Опыт первых лет работы санатория "Криница" показал высокую эффективность лечения больных с заболеваниями ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА, СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ, САХАРНОГО ДИАБЕТА, ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ и в связи с высокой потребностью в санаторно-курортной помощи больным данного профиля дом отдыха "Ждановичи" в 1970 году был преобразован в санаторий, с 1 июня 1972 года объединен с санаторием "Криница" и, таким образом, санаторий "Криница" стал правопреемником дома отдыха и санатория "Ждановичи".

Основными лечебными факторами санатория являются Ждановичские минеральные воды для внутреннего и наружного применения, лечебная сапропелевая грязь озера Судобль.

Гидроминеральная база санатория "Криница" представлена пятью скважинами глубиной от 370 до 500 м. По физическим свойствам вода прозрачная, бесцветная, без запаха. Температура подземных вод составляет 8-10 градусов с.

См. фотоотчет.

 БЕЛОРУСОЧКА 
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Расположение: Санаторий Белорусочка расположен в экологически чистой зоне среди хвойно-березового леса на берегу водохранилища Дрозды, в 7 км от города Минска.

Профиль лечения: 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ (хронический ларингит, ларинготрахеит; бронхит простой, смешанный, хронический; хроническая обструктивная легочная болезнь; трахеобронхит неспецифический, профессионального характера; хроническая пневмония в фазе нестойкой ремиссии; эмфизема легких; хронический катаральный обструктивный бронхит неспецифического характера в фазе ремиссии; бронхиальная астма атоническая, неатоническая смешанная, гормонозависимой формы; бронхоэктатическая болезнь; хроническая легочная недостаточность вследствие операции; состояние после хирургического лечения врожденных аномалий органов дыхания.

Противопоказания для санаторного лечения с болезнями органов дыхания: заболевания бронхолегочной системы в острый период; все заболевания дыхательной системы, сопровождающиеся развитием легочно-сердечной недостаточности выше II степени; бронхиальная астма в период приступов, частыми приступами удушья, гормонозависимая неконтролируемая астма; бронхоэктамическая болезнь и хронический абсцесс при резком истощении больных; состояние после неэффективных оперативных вмешательств, наличие послеоперационных осложнений; кровохарканье);

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ (Показания к санаторно-куротному лечению с болезнями органов пищеварения: язвенная болезнь желудка в фазе ремиссии или затухающего обострения; язвенная болезнь 12-ти перстной кишки в фазе ремиссии; хронический гастрит с секреторной недостаточностью; гастродуоденит; неинфекционные энтериты, колиты; хронический гепатит; дискинезия желчевыводящих путей; хронический панкреатит легкой степени тяжести.

Противопоказания к санаторно-куротному лечению с болезнями органов пищеварения: все заболевания органов пищеварения в фазе обострения; рубцовые сужения пищевода с нарушением проходимости; стриктура общего желчного протока и протока желчного пузыря; полипоз кишечника; энтероколит с выраженным нарушением питания, истощением; циррозы печени; неспецифический язвенный колит).

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ (САХАРНЫЙ ДИБЕТ) (Показания к санаторно-курортному лечению с болезнями эндокринной системы: сахарный диабет; повышенное содержание глюкозы в крови; нарушенная толерантность к глюкозе; преддиабет; полинейропатия; ангиопатия; падагра.

Противопоказания к санаторно-курортному лечению с заболеваниями эндокринной системы: сахарный диабет тяжелой степени в состоянии декомпенсации; выраженный кетоацидоз; лабильное течение диабета; наклонность к гипогликемическим состояниям; некомпенсированное нарушение функций щитовидной железы).

См. фотоотчет.

 СОК «ВЕСТА»
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Спортивно-оздоровительный комплекс «ВЕСТА» находится в 30 километрах от Минска, в хвойном лесу, недалеко от родникового озера. Для размещения туристов два современных корпуса. Комплекс состоит из 2 корпусов. Корпус №1 «Лесной» (лечебно-диагностический) – это 5-этажное здание, которое находится в хвойном лесу. Корпус №2 «Солнечный» – это современное 6-этажное здание.

Профили лечения: болезни системы кровообращения, болезни костно-мышечной системы, болезни нервной системы

Основные виды лечения: иглорефлексотерапия (классическая), массаж ручной, массаж термомеханический, оксигенотерапия, теплолечение в инфракрасной сауне

Диагностические кабинеты: электропунктурной диагностики и СУ-ДЖОК акупунктуры (тестирование состояния организма)

Лечебная база: ароматерапия, ванны вихревые, жемчужные, хвойно-жемчужные, скипидарные, душ лечебный (циркулярный), струевой (душ Шарко), душ-массаж подводный; иглорефлексотерапии, ингаляций, косметология (израильская и белорусская косметика), лазерной терапии, магнитотерапии, массажа ручного, массажа аппаратного, оксигенотерапии, светолечения, электролечения (электрофорез, СМТ-терапия, ДДТ-терапия, дарсонвализация, УЗТ-терапия, вакуум-терапия), электросна, фитотерапии, лечебной физкультуры, косметологический, тренажерный зал, бассейн, сауна инфракрасная, солярий

Водолечебница: Вихревые ванны - это вихревое воздействие воды, эффективный водный массаж обеспечивается посредством регулируемых сопел, которые направляют поток воды на соответствующие места верхних и нижних конечностей. Эффект массажа усиливается с помощью примеси воздуха захватываемого потоком воды. Посредством сочетания теплового и механического воздействия можно достигать максмального восстановления мышечной системы и суставов конечностей;

Жемчужные ванны - это один из видов массажа, при котором тело массируется маленькими пузырьками воздуха, поднимающимися со дна ванны через неприметные форсунки. Множество маленьких пузырьков, поднимающихся со дна, образуют бурлящую пену, напоминающую морской прибой, поэтому эта разновидность массажа по-другому именуется аэромассажной или жемчужной ванной;

Скипидарные ванны по Залманову - это вид ванн, которые предназначаются для раскрытия капилляров с помощью белой эмульсии и очищения их от шлаков желтым раствором.

Белый раствор - это эмульсия, скипидар полностью растворяется в воде ванны, вызывая ритмичные сокращения и расширения капилляров (тренинг), способствует нормализации пониженного артериального давления, увеличение притока кислорода и питательных веществ к тканям и органам.

Желтые ванны - это раствор, в котором скипидар смешан с касторовым маслом и олеиновой кислотой. Олеиновая кислота, всасываясь внутрь тела через кожу, расширяет кровеносные сосуды, нормализует обмен веществ, продукты же обмена удаляются из организма вместе с потом. Смешанные ванны соединяют в себе особенности действия желтого раствора и белой эмульсии. При этом смесь можно подобрать в соответствии с состоянием здоровья того или иного человека;

Йодо-бромные ванны - оказывают положительное влияние на ведущие физиологические сиситемы организма и могут создать благоприятные условия для формирования восстановительных реакций организма.

См. фотоотчет.

 НАРОЧАНСКИЙ БЕРЕГ
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«Нарочанский берег» расположен в курортном поселке Нарочь Мядельского района Минской области. Санаторий находится в смешанном хвойно-лиственном лесу на берегу озера Нарочь Площадь озера составляет более 82000 м

Профили лечения: лечение органов дыхания, лечение нервной системы, лечение сердечно-сосудистой системы, лечение органов пищеварения

Лечебные кабинеты: Кабинет электрокардиографии,Кабинет ароматерапии, Водолечебница, Кабинет галотерапии, Душевой зал с кафедрой,Кабинет ингаляций, Кабинет кишечных орошений, Кабинет лазерной терапии, Кабинет лечебной физкультуры, Кабинет магнитотерапии, Кабинет аппаратного массажа, Кабинет ручного массажа, Кабинет механотерапии, Кабинет озокерито-парафинолечения (теплолечения), Кабинет подводного душа-массажа, Процедурный кабинет, Кабинет светолечения, Стоматологический кабинет, Кабинет сухих углекислых ванн, Физиотерапевтический кабинет, Кабинет фитотерапии, Кабинет электрогрязелечения

Климатолечение 
Основу климатолечения в санатории «Нарочанский берег» составляет чистый воздух, созданный хвойным лесом в сочетании с большим водным пространством, характеризующийся наличием в воздухе значительного количества смолистых эфирных веществ, озона и отрицательных ионов, что в совокупности действует успокаивающе на нервную и сердечно-сосудистую систему, улучшает обмен веществ и усиливает защитные силы организма.

Для лечения активно применяется аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия.

Минеральные воды 
Минеральные воды в санатории привозятся из санатория «Нарочь». Своего источника на территории санатория нет.

Грязелечение 
Для грязелечения применяются сапропелевые лечебные грязи озера Дикое Гродненской области. Грязи применяются в виде аппликаций и электрогрязелечения.

См. фотоотчет.

 

Гомельская область
ПРИДНЕПРОВСКИЙ
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Расположение: Рогачёв - бальнеогрязевой и климатический курорт Республики Беларусь расположен в 12 км от города Рогачёва, в 121 км к северу-западу от города Гомеля, в 25 км от ж.д. ст. Жлобин, на левом берегу реки Днепр в смешанном лесу, к которому примыкают заливные луга.

Профиль лечения:
1. БОЛЕЗНИ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ И НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ: последствия перенесённого ревматического полиартрита; ревматоидный артрит; деформирующий остеоартроз; артриты травматического происхождения; спондилёз; спондилоартроз; остеохондроз позвоночника; хронический спондилит; травматическая хроническая спондилопатия; последствия переломов костей туловища и конечностей; хронические миозиты, синовииты, бурситы, тендовагинит; контрактуры; остеомиелиты; радикулиты; полирадикулоневриты, плекситы, невриты; последствия травм головного мозга; функциональные заболевания нервной системы (неврозы).

2. ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕНСКОЙ ПОЛОВОЙ СФЕРЫ: хронический сальпингит, оофорит; хронические параметрит, периметрит, периаднексит; хронический тазовый перитонит; тазовые перитонеальные спайки; хронический эндометрит; все нарушения менструального цикла, женское бесплодие; осложнения после хирургического вмешательства на матке;

3. ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ МУЖСКОЙ ПОЛОВОЙ СФЕРЫ: мужское бесплодие;простатит; импотенция.

4. ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ: риниты; синуситы; фарингиты; тонзиллиты; трахеиты; бронхиты

См. фотоотчет.

 ЧЕНКИ
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Расположение: Санаторий «Ченки» расположен в живописной местности на высоком берегу реки Сож.

Санаторий «Ченки» расположен в живописной местности на высоком берегу реки Сож. Огромные массивы хвойного леса, дубовые рощи, широкий полноводный Сож, заливные луга в окрестностях санатория, создают изумительные по красоте ландшафты. Необыкновенный воздух соснового леса способствует профилактике, лечению и оздоровлению людей.

Профиль лечения: 
Санаторий «Ченки» предназначен для лечения заболеваний: СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ; ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА; НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ; ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ.

Санаторий ЧЕНКИ – это современный оздоровительный комплекс, который предлагает своим посетителям весь широкий спектр лечебно-профилактических услуг, помогающих обновить организм и предупредить различные заболевания. К услугам пациентов имеются: массажная кушетка Нуга Бест, кушетка для вытяжки позвоночника, фитобочка, сухие углекислые ванны, Лимфомат, кабинет зубного врача, кабинет тепло и светолечения, процедурный кабинет, кабинет иглорефлексотерапии, кабинет психотерапии, зал ЛФК, тренажерный зал, Лор-кабинет, отделение массажа, фитобар, кабинеты ароматерапии, физио и лазеротерапии, ингаляторий, клиническая лаборатория, кабинетом функциональной диагностики (ЭКГ), инфракрасная сауна.

Санаторий располагает всеми необходимыми лечебными и диагностическими кабинетами, что позволяет производить лечебно – профилактический процесс на самом высоком уровне.

Кроме того, в санатории ЧЕНКИ работают врачи-специалисты: НЕВРОЛОГ специалист по заболеваниям нервной системы и методам их диагностики и лечения.

См. фотоотчет.
Брестская область
НАДЗЕЯ
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Расположение: Санаторий «Надзея» расположен в живописном лесном уголке Брестской области, в урочище «Сосновый бор» Жабинковского района в тридцати пяти километрах от Бреста. В сосновом бору на берегу реки Мухавец имеется все необходимое для полноценного отдыха и лечения. Прозрачный воздух и тишина, чистота и порядок, уют и комфорт жилых комнат, хорошая кухня и быстрое обслуживание, высокопрофессиональное и эффективное лечение, доброжелательность и радушие персонала – все это делает санаторий «Надзея» одним из лучших в Республике Беларусь. Отдых в сосновом лесу будет приятным и полезным, поможет восстановить и укрепить здоровье, жизненные силы, и поднять настроение. Территория – 13,4 га

Профиль санатория: Болезни нервной системы, Болезни опорно-двигательного аппарата, Болезни органов дыхания: острые и затяжные пневмонии, бронхиальная астма

хроническая обструктивная болезнь легких, бронхоэктатическая болезнь

болезни верхних дыхательных путей (ринит, назофарингит, ларингит, тонзилит, синусит),

врожденные аномалии легких, трахеи и бронхов.

Болезни сердечно-сосудистой системы: хронические ревматические болезни сердца, стенокардия, хроническая ишемическая болезнь сердца, артериальные гипертензии

Гипотония, цереброваскулярные болезни, вегетососудистые дистонии.
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Расположение: Санаторий Буг - одна из крупнейших круглогодичных здравниц среди санаториев Белоруссии, расположена в урочище "Сосновый бор" на живописном берегу реки Мухавец в экологически чистом районе.

Профиль лечения: 
Эффективное санаторное лечение: СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ (В Т.Ч. РЕАБИЛИТАЦИЮ); ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ (В Т.Ч. РЕАБИЛИТАЦИЮ); НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ; ОРГАНОВ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ. Здравница уже более 25 лет работает в плане оздоровления и санаторно-курортного лечения жителей Республики Беларусь, ближнего и дальнего зарубежья. Санаторий Буг - прекрасный кардиологический санаторий с большим опытом работы в этой области.

В течение года лечение в санатории проходит около 10 тысяч человек. Более 96% больных выписываются с улучшением.

Особенно хорошие результаты санаторного лечения достигаются благодаря комплексному лечебному воздействию благоприятного климатического фактора в сочетании с физиотерапевтическим и медикаментозным лечением.

Санаторий Буг имеет собственную скважину минеральной воды для бальнеологических целей. Скважина выводит на поверхность минеральную воду хлоридного кальциево-натриевого состава. По физическим свойствам вода прозрачная, бесцветная без запаха и осадка.

Лечение в санатории предоставляется по следующим показаниям: 1. хронические ревматические болезни сердца; стенокардия (в межприступный период); хронические ишемические болезни сердца; гипотония; артериальные гипертензии (вне обострения); болезни артерий, капилляров, вен, лимфатических сосудов; 2. воспалительные заболевания вегетативной нервной системы; поражения отдельных нервов, корешков и сплетений; полинейропатии и другие поражения периферической нервной системы; заболевания нервно-мышечного синапса и мышц; заболевания и последствия травм головы и спинного мозга; состояния после перенесенного инсульта; детский церебральный паралич; 3. хронические и затяжные пневмонии; бронхиты острые и хронические; бронхиальная астма; бронхоэктатическая болезнь; хроническая обструктивная болезнь легких (хобл); болезни верхних дыхательных путей; аллергические риниты; 4. арторопатии и полиартриты (инфекционные, воспалительные (ревматоидный артрит), подагра); артрозы; системные поражения соединительных тканей; дорсопатии; спондиллопатии; остеопатии и хондропатии; болезни мягких тканей; радикулиты; остеохондрозы.

Перечень общих противопоказаний, исключающих направление больных на курорты и в местные санатории: 1. Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения; 2. Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 3. Все венерические заболевания в острой или заразной форме; 4. Хронические и затяжные психические расстройства (заболевания) с тяжелыми, стойкими или часто обостряющимися болезненными проявлениями; 5. Эпилепсия и эписиндром с различными формами припадков (более чем 2 раза в год); 6. Все заболевания с наличием синдрома зависимости к алкоголю, наркотическим и психоактивным веществам, а также при наличии абстинентных состояний и сочетаний абстинентных состояний и психотических расстройств; 7. Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения; 8. Кахексии любого происхождения; 9. Злокачественные новообразования; 10. Все заболевания и стояния, требующие стационарного лечения, в том числе хирургического вмешательства, все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждаются в постоянном уходе; 11. Эхинококк любой локализации; 12. Часто повторяющиеся или обильные кровотечения; 13. Беременность во все сроки на бальнеологические и грязевые курорты, а на климатические курорты - начиная с 26-й недели; 14. Все формы туберкулеза в активной стадии - для курортов и санаторием нетуберкулезного профиля.
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